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ΕΠιστηΜΟνικη Εκδηλωση

Επιστημ. Εταιρείας Metropolitan Hospital -  
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Εφαρμογών Πληροφορικής Υγείας

Grand Serai, ιωάννινα | 20 σεπτεμβρίου 2023

«Η καρδιομεταβολική ιατρική στην πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου» 

ΕνΑΡξη 4μμ  
1η σΥνΕδΡιΑ (16:00-17:00)  

Πρόεδροι: Στ. Φούσας – Θ. Παπακώστας
καρδιά και Αλλεργία
Ε. Στεφανάκη
καρδιολογία και Ψυχιατρική
Α. Ζαχαρή
Γαστρεντερολογία και καρδιολογία
Σ. Τασολάμπρου
ιώσεις και καρδιολογία
X. Φλώρος

διΑλΕξη (17:00-17:30)

Πρόεδρος: Γ. Κολοβού
η αξιολόγηση καρδιαγγειακού κινδύνου
Ι. Γουδέβενος

2η σΥνΕδΡιΑ (17:30-19:00) 

Η αντιμετώπιση των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου  
και η πρωτογενής πρόληψη
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος – Κ. Παππάς
στεφανιαία νόσος  
Β. Γκόγκας
τι νεότερο στην υπέρταση
Α. Σπύρου
τι νεότερο στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας  
Γ. Κολοβού
καρδιακή ανεπάρκεια 
Κ. Παππάς
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3η σΥνΕδΡιΑ (19:00-20:30) τιΜητικη ΑνΑφΟΡΑ  
 στΟν κΑθηΓητH Μ. ΕλισΑφ

Πρόεδροι: Στ. Φούσας – Α. Μελιδώνης
Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις
Μητροπολίτης, Περιφερειάρχης, Δήμαρχος, Πρύτανης, Πρόεδρος ΙΣΙ

Διαλέξεις
σύγχρονες οδηγίες για την αντιμετώπιση του σαγχαρώδους διαβήτη
Α. Μελιδώνης
Ρευματοειδής αρθρίτιδα και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Α. Δρόσος
η ολιστική πρωτογενής πρόληψη για την αποφυγή του εμφράγματος  
του μυοκαρδίου και του εγκεφαλικού
Στ. Φούσας
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ΓΚοΓΚΑΣ Β.
MD, PhD, FACC, Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Metropolitan General, Διδάκτωρ Erasmus University, 
Rotterdam

ΓουΔΕΒΕνοΣ Ι. 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής σχολής 
Ιωαννίνων

ΔΡοΣοΣ Α. 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων

ΖΑχΑΡη Α. 
Ψυχίατρος, Ιωάννινα

ΚολοΒου Γ. 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια , Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο, «Metropolitan Hospital»

ΜΕλΙΔώνηΣ Α.  
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Κέντρο «Metropolitan Hospital»
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ΠΑΠΑΚώΣΤΑΣ Θ. 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων 

ΠΑΠΠΑΣ Κ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παν/μιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ Ιωαννίνων

ΣΠυΡου Α. 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Νοσοκομείο Χατζηκώστα

ΣΤΕΦΑνΑΚη Ε. 
Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 
Αλλεργιολόγων

ΤΑΣολΑΜΠΡου Σ. 
Γαστρεντερολόγος, Ιωάννινα

ΦλώΡοΣ χ. 
Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακό  
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΦουΣΑΣ ΣΤ. 
MD, FESC, FACC, Συντονιστής-Διευθυντής Τομέα 
Καρδιάς «Metropolitan General», Επ. Καθηγητής, 
Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ


